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Buong Thién Noi
(Float Tank) la gi?

M6t bubng kin chita nuéc bao hoa mudi Epsom
duagc duy tri & nhiét dé da nguoi gitp ngudi dung
ndi mdt cach tu nhién déng thdi gidm cdm nhan
xuc gidc, anh sang va am thanh.

VAo nhiing ndm 1950s, thiét bj nay ban dau duoc
tao ra nham gitip cac nha khoa hoc hiéu hon vé
ban chat va quan hé gitra y thic va ndo bé.
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Khong trong luc

Float Tank thuong chira duoc lugng nudce sau
téi 25cm, duoc bao hoa véi hon 800kg mudi
Epsom. N6ng dé mudi cao hon ca Bién Chét, cho
phép ngudi nam trong bé ndi trén mat nudc
mot cach ty nhién bat k& can nang va khdng hé
c6 kha nang chim hay I& ngt quén, 1at nguai.
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Nhiet do
can bang

Nhiét dd dung dich mudi trong b& duoc duy tri
trong khoang 34-35 do C, nhiét d6 trung binh
ngoai da co thé ngudi. O nhiét dé nay ngudi
dling s& mat dan mat cdm nhan xtc gidc néu ctr
dong duoc han ché tdi da.




Cach am
va anh sang

Float Tanks dugc cach am tdi da va khi tat den
thi khéng cdn dnh sdng bén trong bé.
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[ . " - Nao bd dugc nghi ngoi hoan toan khi
dlfQ’C Nghl ngo,l « - o~ . khdng phai xtr Iy thdng tin dau vao tir

cac giac quan.

Khi khéng con kich thich giac quan dem lai
y thic vé thuc tai bén ngoai, tam tri cé thé
tim thay su nghi ngoi thuc su chi hién hitu
trong nhiing trang thai hiém hoi cla giac
ngl sau va thién dinh tap trung cao do. o) Khong con xao nhang

Tuong tu nhu thién dinh, bang céch
loai bé cac tac nhan xao nhang tur bén
ngoai, liéu phap Thién ndi gitip ban
duoc thuc su & mét minh vai tam tri
va co thé.

Khéng chi dem lai su thu gidn sdu sac,
budng Float cdn cé nhitng tac dung tam If
va co thé mang tinh l1au dai.
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Budc vao buong
Thiéen noi

Céac budc chuan bi cho hanh trinh tim lai su tinh lang
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Bat dau buoi

Ludn kiém tra k§ danh sach chuan bi trudc khi
bat d5u dé ddm bao budi float dién ra sudn sé va
khéng bi gian doan.

Khi ban da 6n dinh vi tri, hdy c¢8 gang thu gian co
thé. Khéng can phai géng ¢ hay udn nguc dé gitr
minh ndi. Hay dé Ian nuéc nang ban Ién.
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Trai nghiém
chung

Ban cé thé cam thay bén chén va nhan thay nhiing

cam giac sau trong giai doan digu chinh ban d3u.

Pigu nay khdng khac gi khi ban bat dau ngéi thién,

nhung khi thién ndi nhithg khé khan nay chi kéo dai
e vai phut va tréi qua nhanh chéng.

Suy nghi

Nhiéu suy nghi luét qua tam tri ban: suy tu, vui,
bubn, nghiém ttc hay vé nghia v.v. Hay biét
rang day chi 1a nhiing suy nghi. Chuiing sé troi
qua.

Su bon chon

Khéng lam gi va 8 mot minh vai suy nghi ctia

minh Itc dau cé thé khién ban thay chan. Thoi
gian dudng nhu trdi chdm, nhung diéu nay
cling sé qua nhanh thai.

Cam giac co thé

Co thé ban tré nén nhay cdm hon. Nhigu cadm
gidc, moi, nhot,... xuat hién khién ban thay khé
nam yén. Chuing sé& tu bién mat, chi can ban
khéng phan Ung va khéng ctr déng.
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Meo thu gian

. Hay c6 gang hét stic dé nam yén va khéng cir dong.
N&u dbi khi ban 1& ctr ddng, hay thirlai va tiép tuc
nam yén.

. Khi ban nam y&n dugc mdt Itc, dan dan nhiing suy
nghi va cAm gidc sé tan bién, dé lai cho ban mot trai
nghiém y thic tinh lang.

. Khi cdm nhén su tinh Iang bat dau lan tod, hay budng
bd va quan sat ban than tan bién vao cdm giac an
yén thuan khiét.

. Lang nghe 4m thanh Om khai sinh trong khdng gian

yén tinh sé gilp tam trilang lai.
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Nhirng cau hoi
thwong gap

. Liéu c6 nguy co bi 1at ngudi va sac nuwéc?

N6ng dd mudi trong budng Float cao hon ca Bién Chét va
chi sdu 25cm. Viéc lat ngudi hay chim 1a khéng thé. Lung
cua ban sé chi cach san 5cm, chi nghiéng nguoi mét chat
. Lidu Float c6 rui ro gi khéng? el Ll

TFOI"IQ ?Uﬁt 60 nam tu khi duoc phét minh, chua cé mét tai . Toi so khong gian hep. Toi cam the’i’y khé tho.
nan bat ki nao lién quan toi Float.

Hay yén tam rang ban cé thé m& clra bt cur Itc ndo. Hay
nghi réng ban dang cé mot budi nghi ngoi trén mot chiéc
giuvong vo cung ém & trong moét can phong cuc ki tinh
lang. Néu ban mudn, ban cé thé budc ra bat cir Itic néo.

Tuy nhién, dé dé phong cac truong hop rdi ro khdng liong
trudc duoc, ching téi khdng cho phép nhirng nguoi co
tién sir dong kinh, co giat hay dang chiu anh hudng cua
chat kich thich float.

Do c6 mét luong nudc Ion duoc gitr &m & nhiét do 34 C,
viéc do am tich tu sau mét khoang thoi gian dai 1a khong
thé tranh khoi. Diéu nay 1a vé cling binh thueng nhung cé
thé khién ban nghi rang minh dang kho thé néu chua quen.

. Néu ngu quén thi cé sao khong?

Trang thai tinh tdm trong méi trwong vang ldng cam giac réat
giéng gidc ngu. Tuy nhién, viéc ngu quén khi float va vo
cung kho (chung téi da thir ngu dém trong budng Float, day
han [a mot y toi).

Céac bubng Float cua ching toi déu duoc trang bj quat
thong gidé chay lién tuc. Chung t6i da cd nhiéu khach hang
float >3-5 gio' ma khdng cé van dé gi vai viée thd.

. Toi clir mién man suy nghi va khéng tinh tam duorc.

. » . . . . . Toi thdy dau, moi vai/cé.
Thién cung gidng nhu tap ta. Cang thuyc hanh ban sé cang
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tinh tdm t6t hon. Ching ta da qua quen voi nhirg am
thanh lién tuc cua cudc séng tat bat 6n ao, nén co thé ban
s& can mot vai budi thién maéi c6 thé tinh tam. Vai Float, hau
hét déu co thé tinh tam dé dang sau bubi thur 2, thur 3.

Burng lo 1Ang qua, day mai chi la budi daul

Tu thé cua ching ta lién tuc diéu chinh dé thich nghi voi I6i
sOng va cong viéc. Néu ban la dan van phong, hay ngoi
may tinh thi kha nang cao ban s& cam thay dau, moi phan
co/vai trong nhing budi float dau tién. Biéu nay la hoan
toan binh thuéng, ban sé thdy sau mdi budi float tu thé sé
dan duorc cai thién.




Enjoy
Floating!




